
Приложение 9
АННОТАЦИЯ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ 

Б1.О.1 Психиатрия

Код и наименование направления подготовки/специальности, профиль/специализация:
31.08.20 - Психиатрия, Психиатрия
Квалификация (степень) выпускника: Врач-психиатр
Формы обучения: очная
Семестры: 1, 2, 3, 4
Сетевая форма обучения: Не реализуется

Цель освоения дисциплины:
Цель дисциплины – формирование компетенций:
УК-1  Способен  критически  и  системно  анализировать,  определять  возможности  и  способы
применения достижения в области медицины и фармации в профессиональном контексте
УК-3  Способен  руководить  работой  команды  врачей,  среднего  и  младшего  медицинского
персонала, организовывать процесс оказания медицинской помощи населению
ОПК-4 Способен проводить клиническую диагностику и обследование пациентов
ОПК-5  Способен  назначать  лечение  пациентам  при  заболеваниях  и  (или)  состояниях,
контролировать его эффективность и безопасность
ОПК-6  Способен  проводить  и  контролировать  эффективность  мероприятий  по  медицинской
реабилитации  при  заболеваниях  и  (или)  состояниях,  в  том  числе  при  реализации
индивидуальных программ реабилитации или абилитации инвалидов
ОПК-7 Способен проводить в отношении пациентов медицинскую экспертизу
ПК-1 Способен оказывать  медицинскую помощь пациентам с  психическими расстройствами и
расстройствами поведения
ПК-3  Способен  осуществлять  комплекс  мероприятий,  направленных  на  сохранение  и
укрепление  здоровья  пациентов,  предупреждение  возникновения  и  (или)  распространения
психических расстройств и расстройств поведения, их раннюю диагностику, выявление причин
и условий их возникновения и развития

План курса:
№

темы
Название раздела/темы Формы текущего контроля

1.

Клинико-психопатологическое исследование. 
Общесоматическое исследование и 
неврологическое исследование больного. 
Клиническое исследование крови, мочи, ликвора

Опрос

2.

Методы исследования в психиатрии. Оформление 
полученных данных в клинической истории 
болезни: первичный и динамический психический 
статус, общесоматический и неврологический 
статус, этапный и выписной эпикризы, катамнез

Опрос

3.
Классификация психопатологических синдромов. 
Астенический синдром. Аффективные синдромы. 
Невротические и психопатические синдромы

Опрос

4.

Бредовые и галлюцинаторные синдромы. 
Кататонические и гебефренные синдромы. 
Синдромы помрачения сознания. Судорожный 
синдром. Амнестические синдромы. Синдромы 
слабоумия

Опрос



5. Нозологические классификации психических 
заболеваний. Шизофрения Опрос

6. Аффективные психозы. Функционально психозы 
позднего возраста Опрос

7. Эпилепсия Опрос

8.

Психические расстройства при атрофических 
процессах головного мозга. Психические 
расстройства при органических заболеваниях с 
наследственным предрасположением. 
Психические расстройства при черепно-мозговых 
травмах

Опрос

9.

Психические расстройства при сосудистых 
заболеваниях головного мозга. Психические 
расстройства при опухолях головного мозга. 
Симптоматические психозы. Неврозы. 
Психогенные реакции и реактивные психозы. 
Психопатии

Опрос

10. Олигофрении. Лечение и реабилитация 
психически больных Опрос

11. Основы суицидологии. Основы наркологии Опрос

12.
Основы судебной психиатрии. Трудовая 
психиатрическая экспертиза. 
Военно-психиатрическая экспертиза

Опрос

Формы промежуточной аттестации: Зачет, Экзамен

Основная литература:
1.  Иванец  Н.  Н.,  Тюльпин  Ю.  Г.,  Кинкулькина  М.  А.  Психиатрия  и  медицинская  психология  :
учебник. - М.: ГЭОТАР-Медиа, 2014. - 895 с.; 895 с.
2.  Дереча  В.  А.  Психология,  патопсихология  и  психопатология  личности  :  Учебник  для  вузов.  -
испр. и доп; 2-е изд.. - Москва: Юрайт, 2021. - 251 с. - Текст : электронный // ЭБС «ЮРАЙТ» [сайт].
- URL: https://urait.ru/bcode/477115
3. Дереча В. А. Психопатология : Учебник и практикум для вузов. - Москва: Юрайт, 2021. - 291 с. -
Текст : электронный // ЭБС «ЮРАЙТ» [сайт]. - URL: https://urait.ru/bcode/476156
4.  Незнанов  Н.Г.  Психиатрия  :  учебник.  -  Москва:  ГЭОТАР-Медиа,  2016.  -  496  c.  -  Текст  :
электронный  //  ЭБС  «Консультант  студента  вуза  и  медвуза  [сайт].  -  URL:
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970438282.html
5.  Психиатрическая  пропедевтика  :  практическое  руководство.  -  Москва:  ГЭОТАР-Медиа,  2014.  -
576  c.  -  Текст  :  электронный  //  ЭБС  «Консультант  студента  вуза  и  медвуза  [сайт].  -  URL:
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970428634.html



Приложение 9
АННОТАЦИЯ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ 

Б1.О.2 Анатомия центральной нервной системы

Код и наименование направления подготовки/специальности, профиль/специализация:
31.08.20 - Психиатрия, Психиатрия
Квалификация (степень) выпускника: Врач-психиатр
Формы обучения: очная
Семестры: 1
Сетевая форма обучения: Не реализуется

Цель освоения дисциплины:
Цель дисциплины – формирование компетенций:
ОПК-4 Способен проводить клиническую диагностику и обследование пациентов
ПК-2  Способен  определять  патологические  состояния,  симптомы  и   синдромы  заболеваний,
нозологических форм у пациентов с психическими расстройствами и расстройствами поведения
в  соответствии  с  Международной  статистической  классификацией  болезней  и  проблем,
связанных со здоровьем

План курса:
№

темы
Название раздела/темы Формы текущего контроля

1. Структурно-функциональная характеристика 
нервной ткани Опрос

2. Взаимодействие нейронов ЦНС Опрос
3. Общие принципы функционирования ЦНС Реферат
4. Анатомия головного мозга Опрос, Тестирование
5. Анатомия спинного мозга Опрос, Тестирование

6. Структурно-функциональная организация 
периферической нервной системы Опрос

Формы промежуточной аттестации: Зачет

Основная литература:
1.  Сапин  М.Р.,  Никитюк  Д.Б.,  Клочкова  С.В.  Анатомия  и  топография  нервной  системы :  учебное
пособие.  -  Москва:  ГЭОТАР-Медиа,  2016.  -  192  c.  -  Текст  :  электронный  //  ЭБС  «Консультант
студента вуза и медвуза [сайт]. - URL: https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970435045.html
2.  Сапин  М.Р.,  Никитюк  Д.Б.,  Николенко  В.Н.,  Чава  С.В.  Анатомия  человека.  Т.  II  :  учебник.  -
Москва: ГЭОТАР-Медиа, 2015. - 456 c. - Текст : электронный // ЭБС «Консультант студента вуза и
медвуза [сайт]. - URL: https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970443840.html



Приложение 9
АННОТАЦИЯ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ 

Б1.О.3 Общественное здоровье и здравоохранение

Код и наименование направления подготовки/специальности, профиль/специализация:
31.08.20 - Психиатрия, Психиатрия
Квалификация (степень) выпускника: Врач-психиатр
Формы обучения: очная
Семестры: 1
Сетевая форма обучения: Не реализуется

Цель освоения дисциплины:
Цель дисциплины – формирование компетенций:
УК-2 Способен разрабатывать, реализовывать проект и управлять им
ОПК-2  Способен  применять  основные  принципы  организации  и  управления  в  сфере  охраны
здоровья граждан и оценки качества оказания медицинской помощи с использованием основных
медико-статистических показателей
ОПК-8 Способен проводить и контролировать эффективность мероприятий по профилактике и
формированию здорового образа жизни и санитарно-гигиеническому просвещению населения
ОПК-9  Способен  проводить  анализ  медико-статистической  информации,  вести  медицинскую
документацию  и  организовывать  деятельность  находящегося  в  распоряжении  медицинского
персонала

План курса:
№

темы
Название раздела/темы Формы текущего контроля

1.
Основы стандартизации в здравоохранении. 
Качество медицинской помощи и систем его 
обеспечения.

Представление  презентации,
Тестирование, Реферат

2. Медицинская демография. Заболеваемость и 
методы ее изучения.

Представление  презентации,
Тестирование, Реферат

3. Организация лечебно-профилактической помощи 
населению. Медицинская экспертиза

Представление  презентации,
Тестирование, Реферат

4. Общественное здоровье и факторы, его 
определяющие

Представление  презентации,
Тестирование, Реферат

5. Здравоохранение в зарубежных странах. 
Всемирная организация здравоохранения

Представление  презентации,
Тестирование, Реферат

Формы промежуточной аттестации: Экзамен

Основная литература:
1.  Медик  В.А.  Общественное  здоровье  и  здравоохранение  :  учебник.  -  Москва:  ГЭОТАР-Медиа,
2021.  -  672  c.  -  Текст  :  электронный  //  ЭБС  «Консультант  студента  вуза  и  медвуза  [сайт].  -  URL:
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970457375.html
2.  Чернышева  М.Л.,  Щербинин  П.П.  Общественное  здоровье  и  здравоохранение  (современные
тенденции  и  медико-правовые  аспекты)  :  учеб.  пособие.  -  Тамбов:  [Издат.  дом  ТГУ  им.  Г.  Р.
Державина], 2017. - 152 с.



Приложение 9
АННОТАЦИЯ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ 

Б1.О.4 Информационно-коммуникационные технологии в профессиональной деятельности

Код и наименование направления подготовки/специальности, профиль/специализация:
31.08.20 - Психиатрия, Психиатрия
Квалификация (степень) выпускника: Врач-психиатр
Формы обучения: очная
Семестры: 1
Сетевая форма обучения: Не реализуется

Цель освоения дисциплины:
Цель дисциплины – формирование компетенций:
ОПК-1  Способен  использовать  информационно-коммуникационные  технологии  в
профессиональной деятельности и соблюдать правила информационной безопасности

План курса:
№

темы
Название раздела/темы Формы текущего контроля

1. Трансформация в системах здравоохранения в 
мире Защита презентации

2.
Информационная культура медицинского 
работника. Правовые аспекты информатизации 
здравоохранения

Собеседование

3. Электронные научные библиотеки Собеседование,  Защита  лабораторных
работ

4. Медицинские ресурсы сети Интернет Защита лабораторных работ
5. Информационная безопасность Защита лабораторных работ

6. Компьютерная обработка медицинских данных Защита  лабораторных  работ,
Тестирование

Формы промежуточной аттестации: Зачет

Основная литература:
1. Омельченко В.П., Демидова А.А. Информатика, медицинская информатика, статистика : учебник.
- Москва: ГЭОТАР-Медиа, 2021. - 608 c. - Текст : электронный // ЭБС «Консультант студента вуза и
медвуза [сайт]. - URL: https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970459218.html
2.  Медицинская  информатика  :  учебник  :  учебник.  -  Москва:  ГЭОТАР-Медиа,  2022.  -  Текст  :
электронный  //  ЭБС  «Консультант  студента  вуза  и  медвуза  [сайт].  -  URL:
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970462737.html



Приложение 9
АННОТАЦИЯ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ 

Б1.О.5 Неврология

Код и наименование направления подготовки/специальности, профиль/специализация:
31.08.20 - Психиатрия, Психиатрия
Квалификация (степень) выпускника: Врач-психиатр
Формы обучения: очная
Семестры: 1
Сетевая форма обучения: Не реализуется

Цель освоения дисциплины:
Цель дисциплины – формирование компетенций:
ОПК-4 Способен проводить клиническую диагностику и обследование пациентов
ОПК-5  Способен  назначать  лечение  пациентам  при  заболеваниях  и  (или)  состояниях,
контролировать его эффективность и безопасность
ПК-2  Способен  определять  патологические  состояния,  симптомы  и   синдромы  заболеваний,
нозологических форм у пациентов с психическими расстройствами и расстройствами поведения
в  соответствии  с  Международной  статистической  классификацией  болезней  и  проблем,
связанных со здоровьем

План курса:
№

темы
Название раздела/темы Формы текущего контроля

1.

История неврологии. Методы исследования. 
Функции нервной системы. Нейрофизиология. 
Физиология нейрона. Физиологияглии. 
Нейрохимия и нейрофармакология

Опрос

2.
Поражение больших полушарий. Локализация 
функций в коре. Понятие о деменции и 
псевдодеменции

Опрос

3. Чувствительные нарушения. Виды расстройств 
чувствительности Опрос

4. Экстрапирамидные нарушения. Расстройство 
мышечного тонуса. Расстройство движений Опрос

5.
Координация движений и ее растройства. 
Мозжечок и вестибулярная система. Афферентные 
и эфферентные связи

Опрос

6.

Поражение черепных нервов. Обонятельный нерв. 
Глазодвигательные нервы. Нервы 
мосто-мозжечкового угла. Каудальная группа 
нервов

Опрос

7.
Поражение ствола мозга.Альтернирующие 
синдромы. Бульбарный и псевдобульбарный 
синдром

Опрос

8.

Сосудистые заболевания нервной 
системы.Транзиторная ишемическая атака. 
Ишемический инсульт. Геморрагический инсульт. 
Хроническая ишемия мозга

Опрос

9. Опухолицентральнойнервнойсистемы Опрос
10. Заболевания периферической нервной системы Опрос



11. Головные и лицевые боли Опрос
12. Эпилепсия Опрос

Формы промежуточной аттестации: Зачет

Основная литература:
1.  Никифоров  А.С.,  Гусев  Е.И.  Общая  неврология  :  практическое  руководство.  -  Москва:
ГЭОТАР-Медиа, 2015. - 704 c. - Текст : электронный // ЭБС «Консультант студента вуза и медвуза
[сайт]. - URL: https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970433850.html
2.  Гусев  Е.И.,  Коновалов  А.Н.,  Скворцова  В.И.  Неврология  и  нейрохирургия.  Т.  1  :  учебник.  -
Москва: ГЭОТАР-Медиа, 2015. - 640 c. - Текст : электронный // ЭБС «Консультант студента вуза и
медвуза [сайт]. - URL: https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970429013.html
3.  Никифоров  А.С.,  Гусев  Е.И.  Частная  неврология  :  практическое  руководство.  -  Москва:
ГЭОТАР-Медиа, 2013. - 768 c. - Текст : электронный // ЭБС «Консультант студента вуза и медвуза
[сайт]. - URL: https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970426609.html



Приложение 9
АННОТАЦИЯ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ 

Б1.О.6 Клиническая фармакология

Код и наименование направления подготовки/специальности, профиль/специализация:
31.08.20 - Психиатрия, Психиатрия
Квалификация (степень) выпускника: Врач-психиатр
Формы обучения: очная
Семестры: 2
Сетевая форма обучения: Не реализуется

Цель освоения дисциплины:
Цель дисциплины – формирование компетенций:
УК-1  Способен  критически  и  системно  анализировать,  определять  возможности  и  способы
применения достижения в области медицины и фармации в профессиональном контексте
ОПК-5  Способен  назначать  лечение  пациентам  при  заболеваниях  и  (или)  состояниях,
контролировать его эффективность и безопасность

План курса:
№

темы
Название раздела/темы Формы текущего контроля

1.
Основные методы и методики, применяемые в 
фармакологии для оценки действия лекарственных 
средств

Опрос

2.
Побочные действия лекарственных средств. 
Взаимодействия между различными 
лекарственными средствами

Опрос

3.
Основные понятия фармакодинамики и 
фармакокинетики. Алгоритм выбора 
лекарственных препаратов

Опрос,  Тестирование,  Решение
ситуационных задач

4. Фармакоэкономика, лекарственный формуляр Опрос,  Тестирование,  Решение
ситуационных задач

5. Клиническая фармакология средств, применяемых 
в кардиологии. Кардиотонические препараты

Опрос,  Тестирование,  Решение
ситуационных задач

6. Клиническая фармакология средств, применяемых 
при заболеваниях органов дыхания

Опрос,  Тестирование,  Решение
ситуационных задач

7. Клиническая фармакология средств, применяемых 
при ревматических болезнях

Опрос,  Тестирование,  Решение
ситуационных задач

8. Клиническая фармакология средств, применяемых 
при заболеваниях органов пищеварения

Опрос,  Тестирование,  Решение
ситуационных задач

9. Клиническая фармакология средств, применяемых 
при заболеваниях почек и органов мочевыделения

Опрос,  Тестирование,  Решение
ситуационных задач

10. Клиническая фармакология средств, применяемых 
при болезнях органов кроветворения

Опрос,  Тестирование,  Решение
ситуационных задач

11. Клиническая фармакология средств, применяемых 
при эндокринных заболеваниях

Опрос,  Тестирование,  Решение
ситуационных задач

12.
Клиническая фармакология противомикробных, 
противовирусных, противопаразитарных, 
противогрибковых средств

Опрос,  Тестирование,  Решение
ситуационных задач

13. Лекарственные средства, действующие 
преимущественно на ЦНС

Опрос,  Тестирование,  Решение
ситуационных задач



14.
Лекарственные средства, действующие 
преимущественно на периферические 
нейромедиаторные процессы

Опрос,  Тестирование,  Решение
ситуационных задач

Формы промежуточной аттестации: Зачет

Основная литература:
1.  Аляутдин  Р.Н.  Фармакология.  Ultra  light  :  учебное  пособие.  -  Москва:  ГЭОТАР-Медиа,  2020.  -
529  c.  -  Текст  :  электронный  //  ЭБС  «Консультант  студента  вуза  и  медвуза  [сайт].  -  URL:
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970457047.html
2.  Панкова  О.  Ф.,  Алексеев  А.  В.,  Абрамов  А.  В.  Современные  психотропные  средства,
используемые в психиатрии : Учебное пособие для вузов. - пер. и доп; 2-е изд.. - Москва: Юрайт,
2021. - 135 с. - Текст : электронный // ЭБС «ЮРАЙТ» [сайт]. - URL: https://urait.ru/bcode/468232
3.  Петров  В.И.  Клиническая  фармакология  и  фармакотерапия  в  реальной  врачебной  практике:
мастер-класс  :  учебник.  -  Москва:  ГЭОТАР-Медиа,  2015.  -  880  c.  -  Текст  :  электронный  //  ЭБС
«Консультант  студента  вуза  и  медвуза  [сайт].  -  URL:
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970435052.html
4.  Харкевич Д.А.,  Чиченков О.Н.  Фармакология  :  учебник.  -  Москва:  ГЭОТАР-Медиа,  2016.  -  c.  -
Текст  :  электронный  //  ЭБС  «Консультант  студента  вуза  и  медвуза  [сайт].  -  URL:
https://www.studentlibrary.ru/book/06-COS-2401.html



Приложение 9
АННОТАЦИЯ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ 

Б1.О.7 Терапия

Код и наименование направления подготовки/специальности, профиль/специализация:
31.08.20 - Психиатрия, Психиатрия
Квалификация (степень) выпускника: Врач-психиатр
Формы обучения: очная
Семестры: 3
Сетевая форма обучения: Не реализуется

Цель освоения дисциплины:
Цель дисциплины – формирование компетенций:
ОПК-4 Способен проводить клиническую диагностику и обследование пациентов
ПК-2  Способен  определять  патологические  состояния,  симптомы  и   синдромы  заболеваний,
нозологических форм у пациентов с психическими расстройствами и расстройствами поведения
в  соответствии  с  Международной  статистической  классификацией  болезней  и  проблем,
связанных со здоровьем

План курса:
№

темы
Название раздела/темы Формы текущего контроля

1. Кардиология Опрос, Решение ситуационных задач
2. Ревматология Опрос, Решение ситуационных задач
3. Пульмонология Опрос, Решение ситуационных задач
4. Гастроэнтерология Опрос, Решение ситуационных задач
5. Нефрология Опрос, Решение ситуационных задач
6. Гематология Опрос, Решение ситуационных задач
7. Эндокринология Опрос, Решение ситуационных задач

Формы промежуточной аттестации: Зачет

Основная литература:
1. Вебер В. Р., Горностаева Ж. А., Гаевский Ю. Г., Копина М. Н., Рубанова М. П., Жмайлова С. В.,
Иванова  А.  В.,  Соловьев  К.  И.,  Шляпникова  О.  В.,  Вебер  К.  В.,  Иванова  М.  А.,  Сухенко  И.  А.,
Расулова  Т.  Х.,  Смирнова  М.  С.  Пропедевтика  внутренних  болезней.  В  2  ч.  Часть  1  :  Учебник  и
практикум для вузов. - Москва: Юрайт, 2021. - 467 с. - Текст : электронный // ЭБС «ЮРАЙТ» [сайт].
- URL: https://urait.ru/bcode/470539
2. Вебер В. Р., Горностаева Ж. А., Гаевский Ю. Г., Копина М. Н., Рубанова М. П., Жмайлова С. В.,
Иванова  А.  В.,  Соловьев  К.  И.,  Шляпникова  О.  В.,  Вебер  К.  В.,  Иванова  М.  А.,  Сухенко  И.  А.,
Расулова  Т.  Х.,  Смирнова  М.  С.  Пропедевтика  внутренних  болезней.  В  2  ч.  Часть  2  :  Учебник  и
практикум для вузов. - Москва: Юрайт, 2021. - 554 с. - Текст : электронный // ЭБС «ЮРАЙТ» [сайт].
- URL: https://urait.ru/bcode/475089
3.  Резник  Е.  В.,  Пузенко  Д.  В.,  Лялина  В.  В.,  Катков  А.  И.,  Гудымович  В.  Г.,  Шебзухова  М.  М.,
Былова Н. А., Никитин И. Г. Дифференциальная диагностика шумов в сердце. Все, что необходимо
знать практикующему врачу : Учебное пособие для вузов. - 2-е изд.. - Москва: Юрайт, 2021. - 203 с.
- Текст : электронный // ЭБС «ЮРАЙТ» [сайт]. - URL: https://urait.ru/bcode/468208
4. Резник Е. В., Селиванов А. И., Устюжанин Д. В., Мясников Р. П., Харлап М. С., Ибрагимова А.
А.,  Дворников  А.  С.,  Никитин  И.  Г.  Кардиомиопатии  :  Учебник  для  вузов.  -  2-е  изд..  -  Москва:
Юрайт,  2021.  -  246  с.  -  Текст  :  электронный  //  ЭБС  «ЮРАЙТ»  [сайт].  -  URL:
https://urait.ru/bcode/485701



5.  Ларина  В.  Н.,  Вартанян  Е.  А.,  Барт  Б.  Я.,  Соловьев  С.  С.,  Головко  М.  Г.,  Михайлусова  М.  П.,
Сидорова  В.  П.  Поликлиническая  терапия:  хроническое  легочное  сердце  :  Учебное  пособие  для
вузов.  -  2-е  изд..  -  Москва:  Юрайт,  2021.  -  71  с.  -  Текст  :  электронный //  ЭБС «ЮРАЙТ» [сайт].  -
URL: https://urait.ru/bcode/476717



Приложение 9
АННОТАЦИЯ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ 

Б1.О.8 Педагогика

Код и наименование направления подготовки/специальности, профиль/специализация:
31.08.20 - Психиатрия, Психиатрия
Квалификация (степень) выпускника: Врач-психиатр
Формы обучения: очная
Семестры: 3
Сетевая форма обучения: Не реализуется

Цель освоения дисциплины:
Цель дисциплины – формирование компетенций:
УК-5  Способен  планировать  и  решать  задачи  собственного  профессионального  и  личностного
развития, включая задачи изменения карьерной траектории
ОПК-3 Способен осуществлять педагогическую деятельность

План курса:
№

темы
Название раздела/темы Формы текущего контроля

1.
Психолого-педагогические основания 
профессионально-личностного развития 
специалиста

Собеседование, Опрос, Реферат

2. Разработка учебных курсов в логике 
компетентностного подхода Собеседование, Опрос, Реферат

Формы промежуточной аттестации: Зачет

Основная литература:
1.  Столяренко,  А.  М.  Психология  и  педагогика  :  учебник  для  студентов  вузов.  -  2022-03-26;
Психология  и  педагогика.  -  Москва:  ЮНИТИ-ДАНА,  2017.  -  543  с.  -  Текст  :  электронный  //  IPR
BOOKS [сайт]. - URL: http://www.iprbookshop.ru/81550.html
2.  Тихомирова  Л.  Ф.,  Макеева  Т.  В.  Здоровьесберегающая  педагогика  :  Учебник  для  вузов.  -
Москва:  Юрайт,  2021.  -  251  с.  -  Текст  :  электронный  //  ЭБС  «ЮРАЙТ»  [сайт].  -  URL:
https://urait.ru/bcode/474410



Приложение 9
АННОТАЦИЯ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ 

Б1.О.9 Психотерапия

Код и наименование направления подготовки/специальности, профиль/специализация:
31.08.20 - Психиатрия, Психиатрия
Квалификация (степень) выпускника: Врач-психиатр
Формы обучения: очная
Семестры: 4
Сетевая форма обучения: Не реализуется

Цель освоения дисциплины:
Цель дисциплины – формирование компетенций:
УК-4 Способен выстраивать взаимодействие в рамках своей профессиональной деятельности
ОПК-5  Способен  назначать  лечение  пациентам  при  заболеваниях  и  (или)  состояниях,
контролировать его эффективность и безопасность
ОПК-6  Способен  проводить  и  контролировать  эффективность  мероприятий  по  медицинской
реабилитации  при  заболеваниях  и  (или)  состояниях,  в  том  числе  при  реализации
индивидуальных программ реабилитации или абилитации инвалидов
ПК-1 Способен оказывать  медицинскую помощь пациентам с  психическими расстройствами и
расстройствами поведения

План курса:
№

темы
Название раздела/темы Формы текущего контроля

1. Понятие «Психотерапия». Виды и формы 
психотерапии Опрос

2. Личность терапевта Опрос
3. Личность пациента Опрос
4. Этапы психотерапевтического процесса Опрос, Тестирование
5. Техники психотерапии Опрос, Тестирование
6. Терапевтические отношения Опрос
7. Направления психотерапии Опрос, Тестирование
8. Групповая психотерапия Опрос, Тестирование
9. Психотерапия детей и подростков Опрос, Тестирование

Формы промежуточной аттестации: Экзамен

Основная литература:
1.  Карвасарский  Б.Д.,  Незнанов  Н.Г.  ПСИХОТЕРАПИЯ  :  практическое  руководство.  -  Москва:
ГЭОТАР-Медиа,  2011.  -  c.  -  Текст  :  электронный  //  ЭБС  «Консультант  студента  вуза  и  медвуза
[сайт]. - URL: https://www.studentlibrary.ru/book/970406649V0034.html
2. Психосоматические расстройства : практическое руководство. - Москва: ГЭОТАР-Медиа, 2015. -
544  c.  -  Текст  :  электронный  //  ЭБС  «Консультант  студента  вуза  и  медвуза  [сайт].  -  URL:
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970435830.html
3.  Дереча  В.  А.  Психология,  патопсихология  и  психопатология  личности  :  Учебник  для  вузов.  -
испр. и доп; 2-е изд.. - Москва: Юрайт, 2021. - 251 с. - Текст : электронный // ЭБС «ЮРАЙТ» [сайт].
- URL: https://urait.ru/bcode/477115



4.  Гриднева,  С.  В.,  Тащёва,  А.  И.  Феноменология  страхов:  психологическая  коррекция  и
профилактика  :  учебник.  -  2025-01-01;  Феноменология  страхов:  психологическая  коррекция  и
профилактика. - Ростов-на-Дону: Издательство Южного федерального университета, 2018. - 160 с. -
URL: https://www.iprbookshop.ru/87510.html



Приложение 9
АННОТАЦИЯ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ 

Б1.О.10 Симуляционный курс

Код и наименование направления подготовки/специальности, профиль/специализация:
31.08.20 - Психиатрия, Психиатрия
Квалификация (степень) выпускника: Врач-психиатр
Формы обучения: очная
Семестры: 4
Сетевая форма обучения: Не реализуется

Цель освоения дисциплины:
Цель дисциплины – формирование компетенций:
ОПК-4 Способен проводить клиническую диагностику и обследование пациентов
ОПК-10 Способен оказывать медицинскую помощь в экстренной и неотложной формах
ПК-2  Способен  определять  патологические  состояния,  симптомы  и   синдромы  заболеваний,
нозологических форм у пациентов с психическими расстройствами и расстройствами поведения
в  соответствии  с  Международной  статистической  классификацией  болезней  и  проблем,
связанных со здоровьем

План курса:
№

темы
Название раздела/темы Формы текущего контроля

1. Сердечно-легочная реанимация демонстрация практических навыков

2.
Оказание неотложной помощи при 
генерализованном эпилептическом припадке, 
эпилептическом статусе

демонстрация практических навыков

3. Оказание неотложной помощи при психомоторном 
возбуждении демонстрация практических навыков

4. Купирование злокачественного нейролептического 
синдрома демонстрация практических навыков

5. Врачебная манипуляция: внутривенная инъекция демонстрация практических навыков

6. Физикальное обследование пациента (оценка 
неврологического статуса) демонстрация практических навыков

Формы промежуточной аттестации: Зачет

Основная литература:
1.  Незнанов  Н.Г.  Психиатрия  :  учебник.  -  Москва:  ГЭОТАР-Медиа,  2016.  -  496  c.  -  Текст  :
электронный  //  ЭБС  «Консультант  студента  вуза  и  медвуза  [сайт].  -  URL:
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970438282.html
2.  Иванец  Н.  Н.,  Тюльпин  Ю.  Г.,  Кинкулькина  М.  А.  Психиатрия  и  медицинская  психология  :
учебник. - М.: ГЭОТАР-Медиа, 2014. - 895 с.; 895 с.
3. Сумин С.А., Окунская Т.В. Основы реаниматологии : учебник. - Москва: ГЭОТАР-Медиа, 2013. -
688  c.  -  Текст  :  электронный  //  ЭБС  «Консультант  студента  вуза  и  медвуза  [сайт].  -  URL:
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970424247.html



Приложение 9
АННОТАЦИЯ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ 

Б1.В.1 Токсикология и неотложная помощь в психиатрии

Код и наименование направления подготовки/специальности, профиль/специализация:
31.08.20 - Психиатрия, Психиатрия
Квалификация (степень) выпускника: Врач-психиатр
Формы обучения: очная
Семестры: 4
Сетевая форма обучения: Не реализуется

Цель освоения дисциплины:
Цель дисциплины – формирование компетенций:
ПК-1 Способен оказывать  медицинскую помощь пациентам с  психическими расстройствами и
расстройствами поведения
ПК-2  Способен  определять  патологические  состояния,  симптомы  и   синдромы  заболеваний,
нозологических форм у пациентов с психическими расстройствами и расстройствами поведения
в  соответствии  с  Международной  статистической  классификацией  болезней  и  проблем,
связанных со здоровьем
ПК-3  Способен  осуществлять  комплекс  мероприятий,  направленных  на  сохранение  и
укрепление  здоровья  пациентов,  предупреждение  возникновения  и  (или)  распространения
психических расстройств и расстройств поведения, их раннюю диагностику, выявление причин
и условий их возникновения и развития

План курса:
№

темы
Название раздела/темы Формы текущего контроля

1.
Психотропные препараты. Определение. 
Классификация. Эпидемиология острых 
отравлений психотропными препаратами 

Тестирование

2. Алгоритмы оказания неотложной или экстренной 
помощи Тестирование

3.
Неотложные состояния в психиатрии. 
Клиническая характеристика и лечение 
неотложных состояний в психиатрии 

Тестирование

4.
Неотложные состояния в наркологии. Клиническая 
характеристика и лечение неотложных состояний 
в наркологии

Тестирование

5.

Методы интенсивной терапии неотложных 
состояний в психиатрии и наркологии. Алгоритм 
неотложной помощи при острых отравлениях 
психотропными препаратами на догоспитальном и 
госпитальном  этапе

Тестирование

Формы промежуточной аттестации: Зачет

Основная литература:
1.  Софронов  Г.А.,  Александров  М.В.  Экстремальная  токсикология  :  учебник.  -  Москва:
ГЭОТАР-Медиа, 2021. - 272 c. - Текст : электронный // ЭБС «Консультант студента вуза и медвуза
[сайт]. - URL: https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970460399.html



2. Лодягин, А. Н., Ливанов, Г. А., Шикалова, И. А., Шестова, Г. В., Батоцыренов, Б. В., Глушков, С.
И.,  Савелло,  В.  Е.,  Антонова,  А.  М.,  Шумакова,  Т.  А.  Острые  отравления  лекарственными
средствами  группы  Т43.0-Т43.9  (антидепрессантами,  нейролептиками,  психостимулирующими  и
нормотимическими  препаратами)  :  пособие  для  врачей.  -  2027-04-04;  Острые  отравления
лекарственными  средствами  группы  Т43.0-Т43.9  (антидепрессантами,  нейро.  -  Санкт-Петербург:
Санкт-Петербургский  научно-исследовательский  институт  скорой  помощи  имени  И.  И.
Джанелидзе,  Институт  токсикологии  Федерального  медико-биологического  агентства,
Северо-западный  государственный  медицинский  университет  им.  И.И.  Мечникова,  2018.  -  72  с.  -
URL: https://www.iprbookshop.ru/120532.html



Приложение 9
АННОТАЦИЯ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ 

Б1.В.2 Наркология

Код и наименование направления подготовки/специальности, профиль/специализация:
31.08.20 - Психиатрия, Психиатрия
Квалификация (степень) выпускника: Врач-психиатр
Формы обучения: очная
Семестры: 3
Сетевая форма обучения: Не реализуется

Цель освоения дисциплины:
Цель дисциплины – формирование компетенций:
ПК-1 Способен оказывать  медицинскую помощь пациентам с  психическими расстройствами и
расстройствами поведения
ПК-2  Способен  определять  патологические  состояния,  симптомы  и   синдромы  заболеваний,
нозологических форм у пациентов с психическими расстройствами и расстройствами поведения
в  соответствии  с  Международной  статистической  классификацией  болезней  и  проблем,
связанных со здоровьем
ПК-3  Способен  осуществлять  комплекс  мероприятий,  направленных  на  сохранение  и
укрепление  здоровья  пациентов,  предупреждение  возникновения  и  (или)  распространения
психических расстройств и расстройств поведения, их раннюю диагностику, выявление причин
и условий их возникновения и развития

План курса:
№

темы
Название раздела/темы Формы текущего контроля

1.

Предмет и задачи наркологии. Организация 
наркологической помощи. Правовые основы 
антиалкогольной и антинаркотической политики. 
Понятие о психоактивных веществах (ПАВ) и их 
классификация. Этиология и патогенез болезни 
зависимости

Опрос, Реферат

2. Большой наркоманический синдром. Алкоголизм и 
алкогольные психозы Опрос, Реферат

3. Наркомании и токсикомании Опрос, Тестирование

Формы промежуточной аттестации: Зачет

Основная литература:
1.  Барденштейн  Л.М.,  Молодецких  А.В.,  Можгинский  Ю.Б.,  Беглянкин  Н.И.,  Алёшкина  Г.А.
Алкоголизм,  наркомании  и  другие  психические  и  поведенческие  расстройства,  связанные  с
употреблением психоактивных веществ : учебное пособие. - Москва: ГЭОТАР-Медиа, 2015. - 96 c. -
Текст  :  электронный  //  ЭБС  «Консультант  студента  вуза  и  медвуза  [сайт].  -  URL:
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970434468.html
2.  Шабанов  П.Д.  Наркология  :  руководство  для  врачей  :  практическое  руководство.  -  Москва:
ГЭОТАР-Медиа, 2012. - 832 c. - Текст : электронный // ЭБС «Консультант студента вуза и медвуза
[сайт]. - URL: https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970422458.html



Приложение 9
АННОТАЦИЯ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ 

Б1.В.3 Психология детского и подросткового возраста

Код и наименование направления подготовки/специальности, профиль/специализация:
31.08.20 - Психиатрия, Психиатрия
Квалификация (степень) выпускника: Врач-психиатр
Формы обучения: очная
Семестры: 3
Сетевая форма обучения: Не реализуется

Цель освоения дисциплины:
Цель дисциплины – формирование компетенций:
УК-4 Способен выстраивать взаимодействие в рамках своей профессиональной деятельности
ПК-1 Способен оказывать  медицинскую помощь пациентам с  психическими расстройствами и
расстройствами поведения
ПК-2  Способен  определять  патологические  состояния,  симптомы  и   синдромы  заболеваний,
нозологических форм у пациентов с психическими расстройствами и расстройствами поведения
в  соответствии  с  Международной  статистической  классификацией  болезней  и  проблем,
связанных со здоровьем

План курса:
№

темы
Название раздела/темы Формы текущего контроля

1. Психическое развитие в период новорожденности Опрос

2. Характерные особенности периода 
новорожденности Опрос

3. Психологические особенности младенца Опрос
4. Психическое развитие ребёнка раннего возраста Опрос

5. Психологические особенности детей младшего 
школьного возраста Опрос

6. Психологические особенности детей среднего 
школьного возраста Опрос

Формы промежуточной аттестации: Зачет

Основная литература:
1.  Смолярчук  И.В.,  Толстошеина  В.М.  Психология  развития  и  возрастная  психология  :  учеб.
пособие. - Тамбов: [Издат. дом ТГУ им. Г.Р. Державина], 2016. - 351 с.
2. Лукацкий М.А., Остренкова М.Е. Психология : учебник. - Москва: ГЭОТАР-Медиа, 2013. - 664 c.
-  Текст  :  электронный  //  ЭБС  «Консультант  студента  вуза  и  медвуза  [сайт].  -  URL:
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970425022.html



Приложение 9
АННОТАЦИЯ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ 

Б1.В.ДЭ.01.1 Клиническая психология

Код и наименование направления подготовки/специальности, профиль/специализация:
31.08.20 - Психиатрия, Психиатрия
Квалификация (степень) выпускника: Врач-психиатр
Формы обучения: очная
Семестры: 2
Сетевая форма обучения: Не реализуется

Цель освоения дисциплины:
Цель дисциплины – формирование компетенций:
ПК-1 Способен оказывать  медицинскую помощь пациентам с  психическими расстройствами и
расстройствами поведения
ПК-2  Способен  определять  патологические  состояния,  симптомы  и   синдромы  заболеваний,
нозологических форм у пациентов с психическими расстройствами и расстройствами поведения
в  соответствии  с  Международной  статистической  классификацией  болезней  и  проблем,
связанных со здоровьем

План курса:
№

темы
Название раздела/темы Формы текущего контроля

1. Клиническая психология и история ее становления Опрос
2. Типы нарушений психического развития Опрос, Тестирование

3. Нарушения произвольных движений и действий, 
внимания Опрос, Тестирование

4. Патология мышления, восприятия, речи, памяти Опрос, Тестирование
5. Расстройства (патология) сознания и самосознания Опрос, Тестирование

6. Личность и её изменения и аномалии; 
психопатология Опрос, Тестирование

7. Нарушения эмоционально-волевой сферы 
личности Опрос, Тестирование

Формы промежуточной аттестации: Экзамен

Основная литература:
1.  Сидоров П.И.,  Парняков А.В.  Клиническая психология :  учебник.  -  3-е  изд.,  испр.  и доп..  -  М.:
ГЭОТАР-Медиа, 2010. - 880 с.
2.  Венгер  А.  Л.,  Морозова  Е.  И.  Клиническая  психология  развития  :  Учебник  и  практикум  для
вузов.  -  Москва:  Юрайт,  2020.  -  312  с.  -  Текст  :  электронный  //  ЭБС  «ЮРАЙТ»  [сайт].  -  URL:
https://urait.ru/bcode/452747



Приложение 9
АННОТАЦИЯ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ 

Б1.В.ДЭ.01.2 Сексопатология

Код и наименование направления подготовки/специальности, профиль/специализация:
31.08.20 - Психиатрия, Психиатрия
Квалификация (степень) выпускника: Врач-психиатр
Формы обучения: очная
Семестры: 2
Сетевая форма обучения: Не реализуется

Цель освоения дисциплины:
Цель дисциплины – формирование компетенций:
ПК-1 Способен оказывать  медицинскую помощь пациентам с  психическими расстройствами и
расстройствами поведения
ПК-2  Способен  определять  патологические  состояния,  симптомы  и   синдромы  заболеваний,
нозологических форм у пациентов с психическими расстройствами и расстройствами поведения
в  соответствии  с  Международной  статистической  классификацией  болезней  и  проблем,
связанных со здоровьем

План курса:
№

темы
Название раздела/темы Формы текущего контроля

1. Предмет и задачи медицинской сексологии Опрос
2. Этапы формирования сексуальности Опрос
3. Половая конституция Опрос
4. Соматическое состояние и сексуальность Опрос
5. Понятие нормы в сексологии Опрос
6. Семейно-сексуальные отношения Опрос
7. Сексуальные расстройства Опрос
8. Перверсии и девиации Опрос, Реферат
9. Терапия сексуальных расстройств Опрос, Реферат
10. Половое просвещение Опрос, Реферат

Формы промежуточной аттестации: Экзамен

Основная литература:
1.  Незнанов  Н.Г.  Психиатрия  :  учебник.  -  Москва:  ГЭОТАР-Медиа,  2016.  -  496  c.  -  Текст  :
электронный  //  ЭБС  «Консультант  студента  вуза  и  медвуза  [сайт].  -  URL:
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970438282.html
2.  Психиатрическая  пропедевтика  :  практическое  руководство.  -  Москва:  ГЭОТАР-Медиа,  2014.  -
576  c.  -  Текст  :  электронный  //  ЭБС  «Консультант  студента  вуза  и  медвуза  [сайт].  -  URL:
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970428634.html
3.  Иванец  Н.  Н.,  Тюльпин  Ю.  Г.,  Кинкулькина  М.  А.  Психиатрия  и  медицинская  психология  :
учебник. - М.: ГЭОТАР-Медиа, 2014. - 895 с.; 895 с.



Приложение 9
АННОТАЦИЯ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ 

Б1.В.ДЭ.01.3 Специализированная адаптационная дисциплина для лиц с ОВЗ "Введение в 
клиническую психологию"

Код и наименование направления подготовки/специальности, профиль/специализация:
31.08.20 - Психиатрия, Психиатрия
Квалификация (степень) выпускника: Врач-психиатр
Формы обучения: очная
Семестры: 2
Сетевая форма обучения: Не реализуется

Цель освоения дисциплины:
Цель дисциплины – формирование компетенций:
ПК-1 Способен оказывать  медицинскую помощь пациентам с  психическими расстройствами и
расстройствами поведения
ПК-2  Способен  определять  патологические  состояния,  симптомы  и   синдромы  заболеваний,
нозологических форм у пациентов с психическими расстройствами и расстройствами поведения
в  соответствии  с  Международной  статистической  классификацией  болезней  и  проблем,
связанных со здоровьем

План курса:
№

темы
Название раздела/темы Формы текущего контроля

1. Типы нарушений психического развития Опрос

2. Нарушения произвольных движений и действий, 
внимания Опрос

3. Патология мышления, восприятия, речи, памяти Опрос
4. Патология сознания и самосознания Опрос
5. Психопатология Опрос

Формы промежуточной аттестации: Экзамен

Основная литература:
1.  Сидоров П.И.,  Парняков А.В.  Клиническая психология :  учебник.  -  3-е  изд.,  испр.  и доп..  -  М.:
ГЭОТАР-Медиа, 2010. - 880 с.
2.  Венгер  А.  Л.,  Морозова  Е.  И.  Клиническая  психология  развития  :  Учебник  и  практикум  для
вузов.  -  Москва:  Юрайт,  2020.  -  312  с.  -  Текст  :  электронный  //  ЭБС  «ЮРАЙТ»  [сайт].  -  URL:
https://urait.ru/bcode/452747



Приложение 9
АННОТАЦИЯ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ПРАКТИКИ 

Б2.О.1 Клиническая практика

Код и наименование направления подготовки/специальности, профиль/специализация:
31.08.20 - Психиатрия, Психиатрия
Квалификация (степень) выпускника: Врач-психиатр
Формы обучения: очная
Семестры: 1, 2, 3, 4
Сетевая форма обучения: Не реализуется

Цель освоения дисциплины:
Цель  практики  –  приобретение  практических  навыков  и  практического  опыта,  а  также
формирование следующих компетенций:
УК-1  Способен  критически  и  системно  анализировать,  определять  возможности  и  способы
применения достижения в области медицины и фармации в профессиональном контексте
УК-3  Способен  руководить  работой  команды  врачей,  среднего  и  младшего  медицинского
персонала, организовывать процесс оказания медицинской помощи населению
УК-4 Способен выстраивать взаимодействие в рамках своей профессиональной деятельности
УК-5  Способен  планировать  и  решать  задачи  собственного  профессионального  и  личностного
развития, включая задачи изменения карьерной траектории
ОПК-1  Способен  использовать  информационно-коммуникационные  технологии  в
профессиональной деятельности и соблюдать правила информационной безопасности
ОПК-2  Способен  применять  основные  принципы  организации  и  управления  в  сфере  охраны
здоровья граждан и оценки качества оказания медицинской помощи с использованием основных
медико-статистических показателей
ОПК-3 Способен осуществлять педагогическую деятельность
ОПК-4 Способен проводить клиническую диагностику и обследование пациентов
ОПК-5  Способен  назначать  лечение  пациентам  при  заболеваниях  и  (или)  состояниях,
контролировать его эффективность и безопасность
ОПК-6  Способен  проводить  и  контролировать  эффективность  мероприятий  по  медицинской
реабилитации  при  заболеваниях  и  (или)  состояниях,  в  том  числе  при  реализации
индивидуальных программ реабилитации или абилитации инвалидов
ОПК-7 Способен проводить в отношении пациентов медицинскую экспертизу
ОПК-8 Способен проводить и контролировать эффективность мероприятий по профилактике и
формированию здорового образа жизни и санитарно-гигиеническому просвещению населения
ОПК-9  Способен  проводить  анализ  медико-статистической  информации,  вести  медицинскую
документацию  и  организовывать  деятельность  находящегося  в  распоряжении  медицинского
персонала
ОПК-10 Способен оказывать медицинскую помощь в экстренной и неотложной формах
ПК-1 Способен оказывать  медицинскую помощь пациентам с  психическими расстройствами и
расстройствами поведения
ПК-2  Способен  определять  патологические  состояния,  симптомы  и   синдромы  заболеваний,
нозологических форм у пациентов с психическими расстройствами и расстройствами поведения
в  соответствии  с  Международной  статистической  классификацией  болезней  и  проблем,
связанных со здоровьем

План курса:
№

темы
Название раздела/темы Формы текущего контроля



1.

Подготовительный этап. Инструктаж по 
ознакомлению с требованиями охраны труда, 
технике безопасности, пожарной безопасности, 
правилам внутреннего трудового распорядка. 
Ознакомление с программой практики, формой и 
содержанием отчетной документации. 
Составление рабочего графика (плана) проведения 
практики, получение индивидуальных заданий от 
руководителя практики

Собеседование

2. Практический этап. Знакомство с нормативными 
документами и деятельностью базы практики Заполнение дневника и отчета

3.
Выполнение индивидуальных заданий 
руководителя практики, направленных на 
формирование компетенций

Заполнение дневника и отчета

4. Заключительный этап. Оформление дневника и 
отчета по практике Сдача дневника и отчета по практике

5. Защита отчета о прохождении практики Доклад по отчёту

6.

Подготовительный этап. Инструктаж по 
ознакомлению с требованиями охраны труда, 
технике безопасности, пожарной безопасности, 
правилам внутреннего трудового распорядка. 
Ознакомление с программой практики, формой и 
содержанием отчетной документации. 
Составление рабочего графика (плана) проведения 
практики, получение индивидуальных заданий от 
руководителя практики

Собеседование

7. Практический этап. Знакомство с нормативными 
документами и деятельностью базы практики Заполнение дневника и отчета

8.
Выполнение индивидуальных заданий 
руководителя практики, направленных на 
формирование компетенций

Заполнение дневника и отчета

9. Заключительный этап. Оформление дневника и 
отчета по практике Сдача дневника и отчета по практике

10. Защита отчета о прохождении практики Доклад по отчёту

11.

Подготовительный этап. Инструктаж по 
ознакомлению с требованиями охраны труда, 
технике безопасности, пожарной безопасности, 
правилам внутреннего трудового распорядка. 
Ознакомление с программой практики, формой и 
содержанием отчетной документации. 
Составление рабочего графика (плана) проведения 
практики, получение индивидуальных заданий от 
руководителя практики

Собеседование

12. Практический этап. Знакомство с нормативными 
документами и деятельностью базы практики Заполнение дневника и отчета

13.
Выполнение индивидуальных заданий 
руководителя практики, направленных на 
формирование компетенций

Заполнение дневника и отчета

14. Заключительный этап. Оформление дневника и 
отчета по практике Сдача дневника и отчета по практике

15. Защита отчета о прохождении практики Доклад по отчёту



16.

Подготовительный этап. Инструктаж по 
ознакомлению с требованиями охраны труда, 
технике безопасности, пожарной безопасности, 
правилам внутреннего трудового распорядка. 
Ознакомление с программой практики, формой и 
содержанием отчетной документации. 
Составление рабочего графика (плана) проведения 
практики, получение индивидуальных заданий от 
руководителя практики

Собеседование

17. Практический этап. Знакомство с нормативными 
документами и деятельностью базы практики Заполнение дневника и отчета

18.
Выполнение индивидуальных заданий 
руководителя практики, направленных на 
формирование компетенций

Заполнение дневника и отчета

19. Заключительный этап. Оформление дневника и 
отчета по практике Сдача дневника и отчета по практике

20. Защита отчета о прохождении практики Доклад по отчёту

Формы промежуточной аттестации: Экзамен

Основная литература:
1. Гусев Е.И., Авакян Г.Н., Никифоров А.С. Эпилепсия и ее лечение : практическое руководство. -
Москва: ГЭОТАР-Медиа, 2014. - 160 c. - Текст : электронный // ЭБС «Консультант студента вуза и
медвуза [сайт]. - URL: https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970431276.html
2.  Иванец  Н.Н.,  Тюльпин  Ю.Г.,  Кинкулькина  М.А.  Психиатрия  и  медицинская  психология  :
учебник.  -  Москва:  ГЭОТАР-Медиа,  2022.  -  896  c.  -  Текст  :  электронный  //  ЭБС  «Консультант
студента вуза и медвуза [сайт]. - URL: https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970467398.html
3.  Незнанов  Н.Г.  Психиатрия  :  учебник.  -  Москва:  ГЭОТАР-Медиа,  2020.  -  496  c.  -  Текст  :
электронный  //  ЭБС  «Консультант  студента  вуза  и  медвуза  [сайт].  -  URL:
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970457382.html
4.  Психиатрическая  пропедевтика  :  практическое  руководство.  -  Москва:  ГЭОТАР-Медиа,  2014.  -
576  c.  -  Текст  :  электронный  //  ЭБС  «Консультант  студента  вуза  и  медвуза  [сайт].  -  URL:
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970428634.html



Приложение 9
АННОТАЦИЯ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ПРАКТИКИ 

Б2.О.2 Клиническая практика

Код и наименование направления подготовки/специальности, профиль/специализация:
31.08.20 - Психиатрия, Психиатрия
Квалификация (степень) выпускника: Врач-психиатр
Формы обучения: очная
Семестры: 2
Сетевая форма обучения: Не реализуется

Цель освоения дисциплины:
Цель  практики  –  приобретение  практических  навыков  и  практического  опыта,  а  также
формирование следующих компетенций:
УК-1  Способен  критически  и  системно  анализировать,  определять  возможности  и  способы
применения достижения в области медицины и фармации в профессиональном контексте
УК-3  Способен  руководить  работой  команды  врачей,  среднего  и  младшего  медицинского
персонала, организовывать процесс оказания медицинской помощи населению
УК-4 Способен выстраивать взаимодействие в рамках своей профессиональной деятельности
УК-5  Способен  планировать  и  решать  задачи  собственного  профессионального  и  личностного
развития, включая задачи изменения карьерной траектории
ОПК-1  Способен  использовать  информационно-коммуникационные  технологии  в
профессиональной деятельности и соблюдать правила информационной безопасности
ОПК-2  Способен  применять  основные  принципы  организации  и  управления  в  сфере  охраны
здоровья граждан и оценки качества оказания медицинской помощи с использованием основных
медико-статистических показателей
ОПК-3 Способен осуществлять педагогическую деятельность
ОПК-4 Способен проводить клиническую диагностику и обследование пациентов
ОПК-5  Способен  назначать  лечение  пациентам  при  заболеваниях  и  (или)  состояниях,
контролировать его эффективность и безопасность
ОПК-6  Способен  проводить  и  контролировать  эффективность  мероприятий  по  медицинской
реабилитации  при  заболеваниях  и  (или)  состояниях,  в  том  числе  при  реализации
индивидуальных программ реабилитации или абилитации инвалидов
ОПК-7 Способен проводить в отношении пациентов медицинскую экспертизу
ОПК-8 Способен проводить и контролировать эффективность мероприятий по профилактике и
формированию здорового образа жизни и санитарно-гигиеническому просвещению населения
ОПК-9  Способен  проводить  анализ  медико-статистической  информации,  вести  медицинскую
документацию  и  организовывать  деятельность  находящегося  в  распоряжении  медицинского
персонала
ОПК-10 Способен оказывать медицинскую помощь в экстренной и неотложной формах
ПК-1 Способен оказывать  медицинскую помощь пациентам с  психическими расстройствами и
расстройствами поведения
ПК-2  Способен  определять  патологические  состояния,  симптомы  и   синдромы  заболеваний,
нозологических форм у пациентов с психическими расстройствами и расстройствами поведения
в  соответствии  с  Международной  статистической  классификацией  болезней  и  проблем,
связанных со здоровьем

План курса:
№

темы
Название раздела/темы Формы текущего контроля



1.

Подготовительный этап. Инструктаж по 
ознакомлению с требованиями охраны труда, 
технике безопасности, пожарной безопасности, 
правилам внутреннего трудового распорядка. 
Ознакомление с программой практики, формой и 
содержанием отчетной документации. 
Составление рабочего графика (плана) проведения 
практики, получение индивидуальных заданий от 
руководителя практики 

Собеседование

2. Практический этап. Знакомство с нормативными 
документами и деятельностью базы практики

Заполнение  дневника  и  отчета  по
практике

3.
Практический этап. Выполнение индивидуальных 
заданий руководителя практики, направленных на 
формирование компетенций

Заполнение  дневника  и  отчета  по
практике

4. Заключительный этап. Оформление дневника и 
отчета по практике Сдача дневника и отчёта по практике

5. Заключительный этап. Защита отчета о 
прохождении практики Доклад по отчёту

Формы промежуточной аттестации: Экзамен

Основная литература:
1.  Барденштейн  Л.М.,  Молодецких  А.В.,  Можгинский  Ю.Б.,  Беглянкин  Н.И.,  Алёшкина  Г.А.
Алкоголизм,  наркомании  и  другие  психические  и  поведенческие  расстройства,  связанные  с
употреблением психоактивных веществ : учебное пособие. - Москва: ГЭОТАР-Медиа, 2015. - 96 c. -
Текст  :  электронный  //  ЭБС  «Консультант  студента  вуза  и  медвуза  [сайт].  -  URL:
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970434468.html
2. Гусев Е.И., Авакян Г.Н., Никифоров А.С. Эпилепсия и ее лечение : практическое руководство. -
Москва: ГЭОТАР-Медиа, 2014. - 160 c. - Текст : электронный // ЭБС «Консультант студента вуза и
медвуза [сайт]. - URL: https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970431276.html
3.  Иванец  Н.Н.,  Тюльпин  Ю.Г.,  Кинкулькина  М.А.  Психиатрия  и  медицинская  психология  :
учебник.  -  Москва:  ГЭОТАР-Медиа,  2022.  -  896  c.  -  Текст  :  электронный  //  ЭБС  «Консультант
студента вуза и медвуза [сайт]. - URL: https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970467398.html
4.  Медик  В.А.  Общественное  здоровье  и  здравоохранение  :  учебник.  -  Москва:  ГЭОТАР-Медиа,
2022.  -  672  c.  -  Текст  :  электронный  //  ЭБС  «Консультант  студента  вуза  и  медвуза  [сайт].  -  URL:
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970470282.html
5.  Незнанов  Н.Г.  Психиатрия  :  учебник.  -  Москва:  ГЭОТАР-Медиа,  2020.  -  496  c.  -  Текст  :
электронный  //  ЭБС  «Консультант  студента  вуза  и  медвуза  [сайт].  -  URL:
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970457382.html
6.  Психиатрическая  пропедевтика  :  практическое  руководство.  -  Москва:  ГЭОТАР-Медиа,  2014.  -
576  c.  -  Текст  :  электронный  //  ЭБС  «Консультант  студента  вуза  и  медвуза  [сайт].  -  URL:
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970428634.html



Приложение 9
АННОТАЦИЯ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ГОСУДАРСТВЕННОЙ ИТОГОВОЙ 

АТТЕСТАЦИИ 

Б3.О.1(Г) Подготовка к сдаче и сдача государственного экзамена

Код и наименование направления подготовки/специальности, профиль/специализация:
31.08.20 - Психиатрия, Психиатрия
Квалификация (степень) выпускника: Врач-психиатр
Формы обучения: очная
Семестры: 4
Сетевая форма обучения: Не реализуется

Цель освоения дисциплины:
Государственная  итоговая  аттестация  проводится  в  целях  определения  результатов  освоения
обучающимися  основной  образовательной  программы  по  направлению  подготовки  31.08.20  -
Психиатрия (уровень ординатуры)

Примерный перечень тем (разделов), выносимых на государственный экзамен:
№ п/п Наименование тем (разделов) Компетенции

1.

Социальная  гигиена  и  организация
психиатрической помощи

ОПК-1,  ОПК-10,  ОПК-2,  ОПК-3,
ОПК-4,  ОПК-5,  ОПК-6,  ОПК-7,
ОПК-8,  ОПК-9,  ПК-1,  ПК-2,  ПК-3,
УК-1, УК-2, УК-3, УК-4, УК-5

2.

Общая психопатология УК-5,  УК-4,  УК-3,  УК-2,  УК-1,  ПК-3,
ПК-2,  ПК-1,  ОПК-9,  ОПК-8,  ОПК-7,
ОПК-6,  ОПК-5,  ОПК-4,  ОПК-3,
ОПК-2, ОПК-10, ОПК-1

3.

Частная психиатрия ОПК-1,  ОПК-10,  ОПК-2,  ОПК-3,
ОПК-4,  ОПК-5,  ОПК-6,  ОПК-7,
ОПК-8,  ОПК-9,  ПК-1,  ПК-2,  ПК-3,
УК-1, УК-2, УК-3, УК-4, УК-5

4.

Общие вопросы наркологии УК-4,  УК-5,  ПК-3,  УК-1,  УК-2,  УК-3,
ОПК-8,  ОПК-9,  ПК-1,  ПК-2,  ОПК-4,
ОПК-5,  ОПК-6,  ОПК-7,  ОПК-1,
ОПК-10, ОПК-2, ОПК-3

5.

Особенности  профессиональной  деятельности
врача-психиатра

ОПК-4,  ОПК-6,  ОПК-5,  ОПК-3,
ОПК-2,  ОПК-10,  ОПК-1,  ОПК-7,
ОПК-9,  ОПК-8,  ПК-3,  ПК-2,  ПК-1,
УК-3, УК-2, УК-1, УК-5, УК-4

Основная литература:
1.  Барденштейн  Л.М.,  Молодецких  А.В.,  Можгинский  Ю.Б.,  Беглянкин  Н.И.,  Алёшкина  Г.А.
Алкоголизм,  наркомании  и  другие  психические  и  поведенческие  расстройства,  связанные  с
употреблением психоактивных веществ : учебное пособие. - Москва: ГЭОТАР-Медиа, 2015. - 96 c. -
Текст  :  электронный  //  ЭБС  «Консультант  студента  вуза  и  медвуза  [сайт].  -  URL:
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970434468.html
2. Гусев Е.И., Авакян Г.Н., Никифоров А.С. Эпилепсия и ее лечение : практическое руководство. -
Москва: ГЭОТАР-Медиа, 2014. - 160 c. - Текст : электронный // ЭБС «Консультант студента вуза и
медвуза [сайт]. - URL: https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970431276.html



3.  Иванец  Н.Н.,  Тюльпин  Ю.Г.,  Кинкулькина  М.А.  Психиатрия  и  медицинская  психология  :
учебник.  -  Москва:  ГЭОТАР-Медиа,  2022.  -  896  c.  -  Текст  :  электронный  //  ЭБС  «Консультант
студента вуза и медвуза [сайт]. - URL: https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970467398.html
4. Колесниченко П.Л. Безопасность жизнедеятельности : учебник. - Москва: ГЭОТАР-Медиа, 2019.
-  544  c.  -  Текст  :  электронный  //  ЭБС  «Консультант  студента  вуза  и  медвуза  [сайт].  -  URL:
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970451946.html
5.  Медик  В.А.  Общественное  здоровье  и  здравоохранение  :  учебник.  -  Москва:  ГЭОТАР-Медиа,
2022.  -  672  c.  -  Текст  :  электронный  //  ЭБС  «Консультант  студента  вуза  и  медвуза  [сайт].  -  URL:
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970470282.html
6.  Незнанов  Н.Г.  Психиатрия  :  учебник.  -  Москва:  ГЭОТАР-Медиа,  2020.  -  496  c.  -  Текст  :
электронный  //  ЭБС  «Консультант  студента  вуза  и  медвуза  [сайт].  -  URL:
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970457382.html
7.  Психиатрическая  пропедевтика  :  практическое  руководство.  -  Москва:  ГЭОТАР-Медиа,  2014.  -
576  c.  -  Текст  :  электронный  //  ЭБС  «Консультант  студента  вуза  и  медвуза  [сайт].  -  URL:
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970428634.html



Приложение 9
АННОТАЦИЯ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ 

ФТД.В.1 Экстренная медицинская помощь

Код и наименование направления подготовки/специальности, профиль/специализация:
31.08.20 - Психиатрия, Психиатрия
Квалификация (степень) выпускника: Врач-психиатр
Формы обучения: очная
Семестры: 4
Сетевая форма обучения: Не реализуется

Цель освоения дисциплины:
Цель дисциплины – формирование компетенций:
ПК-1 Способен оказывать  медицинскую помощь пациентам с  психическими расстройствами и
расстройствами поведения
ПК-2  Способен  определять  патологические  состояния,  симптомы  и   синдромы  заболеваний,
нозологических форм у пациентов с психическими расстройствами и расстройствами поведения
в  соответствии  с  Международной  статистической  классификацией  болезней  и  проблем,
связанных со здоровьем

План курса:
№

темы
Название раздела/темы Формы текущего контроля

1. Остановка кровообращения. Сердечно-легочная 
реанимация Собеседование, Тестирование

2. Шок. Виды шока. Острая сосудистая 
недостаточность Собеседование, Тестирование

3. Острая сердечная недостаточность. Острая 
левожелудочковая недостаточность. Отек легких Собеседование, Тестирование

4. Острая дыхательная недостаточность Собеседование, Тестирование

5. Острый коронарный синдром с подъемом сегмента 
ST и без подъема сегмента ST Собеседование, Тестирование

6. Острое нарушение мозгового кровообращения по 
ишемическому и геморрагическому типу Собеседование, Тестирование

7. Анафилактическая и анафилактоидная реакция. 
Анафилактический шок Собеседование, Тестирование

8. Острые гемодинамически значимые нарушения 
сердечного ритма Собеседование, Тестирование

9. Кома. Виды коматозных состояний Собеседование, Тестирование

10. Сахарный диабет. Гипергликемическая и 
гипогликемическая кома Собеседование, Тестирование

Формы промежуточной аттестации: Зачет

Основная литература:
1. Левчук И.П.,  Третьяков Н.В. Медицина катастроф :  учебник. -  Москва: ГЭОТАР-Медиа, 2021. -
288  c.  -  Текст  :  электронный  //  ЭБС  «Консультант  студента  вуза  и  медвуза  [сайт].  -  URL:
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970460146.html



Приложение 9
АННОТАЦИЯ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ 

ФТД.В.2 Инфекционные болезни

Код и наименование направления подготовки/специальности, профиль/специализация:
31.08.20 - Психиатрия, Психиатрия
Квалификация (степень) выпускника: Врач-психиатр
Формы обучения: очная
Семестры: 2
Сетевая форма обучения: Не реализуется

Цель освоения дисциплины:
Цель дисциплины – формирование компетенций:
ПК-1 Способен оказывать  медицинскую помощь пациентам с  психическими расстройствами и
расстройствами поведения
ПК-2  Способен  определять  патологические  состояния,  симптомы  и   синдромы  заболеваний,
нозологических форм у пациентов с психическими расстройствами и расстройствами поведения
в  соответствии  с  Международной  статистической  классификацией  болезней  и  проблем,
связанных со здоровьем

План курса:
№

темы
Название раздела/темы Формы текущего контроля

1.

Общие вопросы инфектологии. Инфекция. 
Инфекционный процесс. Инфекционная болезнь. 
Формы инфекционных болезней. Особенности 
инфекционных болезней. Клиническая 
характеристика инфекционных болезней. 
Диагностика инфекционных болезней. Лечение 
инфекционных болезней. Профилактика 
инфекционных болезней.  Организация 
инфекционной службы.

Опрос

2.

Поражение органов дыхания при инфекционных 
болезнях. Катарально респираторный синдром. 
Грипп. Парагрипп. Аденовирусная инфекция. 
Риновирусная инфекция. 
Респираторно-синтициальная инфекция. 
Микоплазменная инфекция

Опрос

3.

Синдром поражения желудочно кишечного тракта 
при инфекционных болезнях. Симптомы 
поражения ЖКТ. Сальмонеллез. Шигеллез. 
Эшерихиоз. Вирусные диареи. Амебиаз. Брюшной 
тиф. Паратиф А и В. Пищевые токсикоинфекции. 
Ботулизм. Кампилобактериоз. Холера

Тестирование

4.

Поражение почек и мочевых путей при 
инфекционных болезнях. ГЛПС.  ВИЧ инфекция. 
Вирусный гепатит В и С. Герпетическая инфекция. 
Лептоспироз. Бруцеллез. Дифтерия. Иерсиниоз. 
Менингококковая инфекция. Ангина. Шистосомоз. 
Острые кишечные  инфекции

Опрос



5.

Поражение периферической нервной системы при 
инфекционных болезнях. Медленные инфекции 
центральной  нервной системы. Прионовые 
болезни.
Клещевой энцефалит. Полиомиелит. Дифтерия. 
Токсоплазмоз. Бешенство

Опрос

6.

Дифференциальная диагностика экзантем и 
энантем на слизистой оболочке рта при 
инфекционных болезнях. Корь. Краснуха. 
Ветряная оспа. Опоясывающий герпес. 
Инфекционный мононуклеоз. Детская розеола. 
Энтеровирусная инфекция. Геморрагические 
лихорадки. Парвовирусная инфекция. Скарлатина. 
Иксодовый клещевой боррелиоз. Иерсиниоз. Рожа. 
Эризипилоид. Сибирская язва (кожная форма). 
Туляремия (язвенно-бубонная форма). 
Эпидемический сыпной тиф. Болезнь Брилла. КУ- 
лихорадка. Трихинеллез.  Кожный лейшманиоз. 
Ящур

Опрос

7.
Поражение опорно-двигательного аппарата при 
инфекционных болезнях бактериальной этиологии 
и вирусной этиологии

Опрос

8. Синдром желтухи при инфекционных болезнях Опрос

9. Лихорадочно – интоксикационный синдром. 
Малярия Опрос

10. Лимфаденопатия при инфекционных болезнях. 
Чума Опрос

11. Листериоз. Гельминтозы. Эпидемический паротит. 
Коклюш. Паракоклюш Опрос

12. Ошибки в диагностике инфекционных болезней Опрос

Формы промежуточной аттестации: Зачет

Основная литература:
1.  Инфекционные  болезни:  синдромальная  диагностика  :  учебное  пособие.  -  Москва:
ГЭОТАР-Медиа, 2020. - 176 c. - Текст : электронный // ЭБС «Консультант студента вуза и медвуза
[сайт]. - URL: https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970456033.html
2.  Ющук  Н.Д.,  Токмалаев  А.К.  Протозоозы  и  гельминтозы  :  учебное  пособие.  -  Москва:
ГЭОТАР-Медиа, 2021. - 544 c. - Текст : электронный // ЭБС «Консультант студента вуза и медвуза
[сайт]. - URL: https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970455449.html



Приложение 9
АННОТАЦИЯ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ 

ФТД.В.3 Общий курс физической подготовки

Код и наименование направления подготовки/специальности, профиль/специализация:
31.08.20 - Психиатрия, Психиатрия
Квалификация (степень) выпускника: Врач-психиатр
Формы обучения: очная
Семестры: 1, 2, 3, 4
Сетевая форма обучения: Не реализуется

Цель освоения дисциплины:
Цель дисциплины – формирование компетенций:
УК-5  Способен  планировать  и  решать  задачи  собственного  профессионального  и  личностного
развития, включая задачи изменения карьерной траектории

План курса:
№

темы
Название раздела/темы Формы текущего контроля

1.

Техника безопасности на занятиях
Развитие координационных способностей:
- способность к реагированию;
-способность к равновесию;
-ориентационная способность

Сдача контрольных нормативов, Сдача
контрольных нормативов

2. Развитие гибкости позвоночника и увеличение 
подвижности в крупных сустава Сдача контрольных нормативов

3.

Развитие скоростно-силовых способностей. 
Гимнастические упражнения,
развивающие скоростно-силовые качества;
упражнения со скакалкой;
прыжковые упражнения с барьером; метания;
полоса препятствий. 

Сдача контрольных нормативов, Сдача
контрольных нормативов

4.

Развитие выносливости средствами легкой 
атлетики. Техника и тактика бега на длинные 
дистанции. Составление комплексов 
общеразвивающих упражнений

Сдача контрольных нормативов

5.

Общие сведения о дисциплине. Техника 
безопасности на занятиях.
Развитие быстроты средствами легкой атлетики. 
Техника и тактика бега на короткие дистанции

Сдача контрольных нормативов, Сдача
контрольных нормативов

6.
Развитие скоростной выносливости средствами 
легкой атлетики. 
Техника и тактика бега на средние дистанции

Сдача контрольных нормативов, Сдача
контрольных нормативов

7.
Развитие силы. Упражнения, отягощенные весом 
собственного тела. Статические упражнения в 
изометрическом режиме.

Сдача контрольных нормативов

8.
Обучение прикладным упражнениям.
               Составление комплексов 
общеразвивающих упражнений 

Сдача контрольных нормативов



9.

Развитие координационных способностей:
   - способность к реагированию;
- способность к равновесию;
               - ориентационная способность

Сдача контрольных нормативов, Сдача
контрольных нормативов

10. Развитие гибкости позвоночника и увеличение 
подвижности в крупных суставах

Сдача контрольных нормативов, Сдача
контрольных нормативов

11.

Развитие скоростно-силовых способностей. 
Гимнастические упражнения,
развивающие скоростно-силовые качества;
упражнения со скакалкой;
прыжковые упражнения с барьером; метания;
полоса препятствий.

Сдача контрольных нормативов

12.

Развитие выносливости средствами легкой 
атлетики. Техника и тактика бега на длинные 
дистанции. Составление комплексов 
общеразвивающих упражнений

Сдача контрольных нормативов

13.
Техника безопасности на занятиях
Развитие быстроты средствами легкой атлетики. 
Техника и тактика бега на короткие дистанции. 

Сдача контрольных нормативов, Сдача
контрольных нормативов

14.
Развитие скоростной выносливости средствами 
легкой атлетики. 
Техника и тактика бега на средние дистанции.

Сдача контрольных нормативов, Сдача
контрольных нормативов

15.
Развитие силы. Упражнения, отягощенные весом 
собственного тела. Статические упражнения в 
изометрическом режиме. 

Сдача контрольных нормативов

16.
Обучение прикладным упражнениям.
Составление комплексов общеразвивающих 
упражнений

Сдача контрольных нормативов

Формы промежуточной аттестации: Зачет

Основная литература:
1.  Витун В.  Г.,  Кабышева М. И.  Силовая подготовка студентов в процессе высшего образования :
учебное пособие.  -  Оренбург:  Оренбургский государственный университет,  2014.  -  110 с.  -  Текст :
электронный  //  ЭБС  «Университетская  библиотека  онлайн»  [сайт].  -  URL:
http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=330602
2.  Новиков,  Ю.  Н.,  Готовцев,  Е.  В.,  Яковенко,  Ю.  Н.  Силовая  подготовка  :  вариативная  часть
физической культуры. учебно-методическое пособие для студентов и преподавателей. - 2025-03-01;
Силовая  подготовка.  -  Воронеж:  Воронежский  государственный  архитектурно-строительный
университет,  ЭБС  АСВ,  2016.  -  50  с.  -  Текст  :  электронный  //  IPR  BOOKS  [сайт].  -  URL:
http://www.iprbookshop.ru/59130.html
3. Барчуков И. С. Теория и методика физического воспитания и спорта : учебник. - 2-е изд., стер.. -
М.: КНОРУС, 2012. - 365 с.
4.  Холодов  Ж.К.,  Кузнецов  В.С.  Теория  и  методика  физического  воспитания  и  спорта  :  учебное
пособие для студентов высших учебных заведений. - 3-е изд., стер.. - Москва: Академия, 2004. - 479
с.
5. Никитушкин В. Г., Чесноков Н. Н., Чернышева Е. Н. Теория и методика физического воспитания.
Оздоровительные технологии : Учебное пособие Для СПО. - испр. и доп; 2-е изд.. - Москва: Юрайт,
2021. - 246 с. - Текст : электронный // ЭБС «ЮРАЙТ» [сайт]. - URL: https://urait.ru/bcode/472705


